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RESUMO

A apraxia de fala é um transtorno motor de origem neurolégica que
compromete o planejamento e a programacgao dos movimentos necessarios a
producdo da fala, podendo manifestar-se tanto na infancia quanto na vida
adulta, com impactos distintos sobre a comunicagao e a qualidade de vida. Na
infancia, a Apraxia de Fala na Infancia (AFl) caracteriza-se por dificuldades
persistentes no sequenciamento articulatério, afetando a inteligibilidade da
fala, o desenvolvimento linguistico e o0 desempenho escolar. Na vida adulta, a
apraxia de fala adquirida geralmente decorre de lesbes neurologicas e
compromete individuos com sistema fonoldgico previamente estabelecido,
gerando prejuizos funcionais e psicossociais. O fonoaudidélogo desempenha
papel central na avaliagao, diagndstico e intervencao desses quadros, sendo
fundamental compreender o perfil profissional e as praticas terapéuticas
adotadas no contexto brasileiro. Este estudo tem como objetivo caracterizar o
perfil dos fonoaudiélogos e as praticas terapéuticas utilizadas no atendimento
de individuos com apraxia de fala, na infancia e na vida adulta. Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, com amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, de abrangéncia nacional. Participardo fonoaudidlogos com
registro ativo nos Conselhos Regionais de Fonoaudiologia com experiéncia
clinica em apraxia de fala. A coleta de dados sera realizada por meio de
questionario eletrénico elaborado a partir de revisdo da literatura e aplicado
via Google Forms, Os dados serdo analisados quantitativamente por meio de
frequéncias absolutas e percentuais, visando delinear um panorama da pratica
clinica e subsidiar o aprimoramento da formacdo e da assisténcia
fonoaudioldgica no pais.
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INTRODUGAO

A Apraxia de Fala € um transtorno motor de origem neurolégica que
compromete a programacao e o planejamento dos movimentos necessarios para
a produgcao da fala (DSM V - TR, 2022). Embora possa estar presente em
diferentes fases da vida, manifesta-se em contextos clinicos distintos quando
considerada na infancia e na vida adulta (SOUZA e PAYAO, 2008).

A Apraxia de Fala na Infancia (AFIl) é caracterizada por dificuldades
persistentes na organizacdo e sequenciamento de movimentos articulatorios,
nao justificadas por déficits musculares ou sensoriais (MORGAN et al., 2008).
Criangcas com esse transtorno apresentam alteragdes significativas na
inteligibilidade da fala, que repercutem no desenvolvimento linguistico, no
desempenho escolar e na inser¢gao social (CATRINI e DEVITTO, 2019). O
diagndstico precoce e a intervencdo fonoaudioldgica especializada sao
fundamentais para reduzir tais impactos, considerando que a literatura ainda
aponta desafios relacionados a identificagao clinica e a definicdo das condutas
terapéuticas mais eficazes (OLIVERA et al, 2021).

Ja a Apraxia de Fala Adquirida, geralmente decorrente de lesdes neuroldgicas
em adultos — como acidentes vasculares encefalicos, traumatismos
cranioencefalicos ou doengas neurodegenerativas —, afeta individuos que ja
haviam adquirido e estabilizado o sistema fonolégico. Nessas situagdes, a
dificuldade em planejar e programar movimentos articulatérios compromete a
comunicacgao, gerando frustracao, isolamento social e impacto direto em sua
qualidade de vida. O papel do fonoaudidlogo, nesse caso, envolve nao apenas
a reabilitagdo da fala, mas também a adaptacao de recursos que favorecam a
funcionalidade comunicativa no cotidiano (SOUZA e PAYAO, 2008).

Diante desse cenario, o fonoaudidlogo é o profissional responsavel por avaliar,
diagnosticar e reabilitar a Apraxia de Fala nos diferentes ciclos de vida (ASHA,



2019), sendo indispensavel compreender o perfil dos fonoaudidlogos que atuam
com estas demandas, bem como as condutas terapéuticas utilizadas,
possibilitando assim, tragar um panorama da pratica clinica no Brasil. Além disso,
permite identificar lacunas formativas, desafios na avaliagéo e intervengao, bem
como potencialidades de aprimoramento das praticas assistenciais, contribuindo
para a consolidagao de protocolos mais efetivos e para a qualificagao do cuidado

destes individuos.

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

- Caracterizar o perfil dos fonoaudiologos e as praticas terapéuticas utilizadas
nos atendimentos de individuos com apraxia de fala, tanto na infancia quanto na

vida adulta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar as caracteristicas sociodemograficas e formativas dos

fonoaudidlogos que atuam com apraxia de fala;

- Descrever os principais métodos de avaliacdo e estratégias terapéuticas

utilizadas na intervencao da apraxia de fala;

- Investigar os desafios relatados pelos profissionais na avaliagao, diagndstico e

intervencao desses casos;

- Analisar a percepcéao dos fonoaudidlogos sobre a necessidade de formacéao
complementar ou de protocolos especificos para o manejo da apraxia de fala.

METODOS

Aspectos éticos



O Projeto de pesquisa sera submetido para apreciagdo do Comité de Etica
do Instituto de Saude de Nova Friburgo (ISNF/UFF). Todas as etapas seguirdo a
Resolugcdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e todos os
participantes assinarao o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE)

— APENDICE 1, atestado a sua participacéo no estudo.

Riscos e beneficios

A pesquisa apresenta riscos minimos aos participantes, uma vez que consiste
apenas no preenchimento de um questionario eletrénico via Google Forms, apds
aceite do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE). Os riscos
estdo relacionados principalmente ao desconforto ou fadiga durante o
preenchimento, caso o participante considere as perguntas extensas ou
complexas; possivel constrangimento diante de questdes que abordem
formagao, condutas clinicas ou dificuldades enfrentadas; e risco de identificacéo
indireta, caso as respostas incluam informagdes muito especificas em campos
abertos. Tais riscos serdo minimizados mediante: garantia de anonimato e
confidencialidade dos dados; estruturacao clara e objetiva das questbes, com
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo ao participante;
orientacdo, no RCLE, para que o profissional ndo forneca informacgdes que
possam identificar pacientes/usuarios e/ou instituicdes; e armazenamento
seguro dos dados em pasta eletrénica protegida por senha e acesso restrito a
equipe de pesquisa. Os beneficios sdo de carater coletivo e cientifico, visto que
nado ha ganhos diretos aos participantes. Destacam-se a contribuicdo para a
caracterizacao do perfil de fonoaudidlogos brasileiros que atuam com apraxia de
fala na infancia e na vida adulta; a ldentificacdo das condutas terapéuticas mais
utilizadas, bem como das dificuldades e lacunas formativas relatadas pelos
profissionais; subsidios para o aprimoramento de praticas clinicas e para a
formulacdo de estratégias de ensino e capacitagdo em Fonoaudiologia; e
potencial impacto na qualificacdo da atengao fonoaudiolédgica e na produgao de

conhecimento cientifico sobre apraxia de fala.
Desenho do estudo

Estudo transversal do tipo descritivo.



Profissionais fonoaudi6logos registrados nos Conselhos Regionais de
Fonoaudiologia (CRFa) e/ou associados a Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (SBFa) que tenham experiéncia clinica com apraxia de fala

(infantil ou adulto) serdo convidados a participar do estudo.

Quanto aos critérios de incluséo: fonoaudiélogos com registro ativo em CRFa
e atuagdo em casos de apraxia (infantil ou adulto); e preencham o instrumento
em sua totalidade. Nos critérios de exclusdo: profissionais sem registro ativo;
respostas ao instrumento ndo concluida; respostas duplicadas identificadas por

metadados (sera mantida apenas a primeira resposta valida).

A amostra sera composta por 50 fonoaudidlogos que atuam ou ja atuaram
com individuos com apraxia de fala. Sera adotada amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, considerando a especificidade do publico-alvo
e a viabilidade de acesso aos participantes por meio de redes profissionais,
grupos cientificos e divulgagao eletrbnica. A definichio do numero de 50
participantes baseia-se em critérios de viabilidade, acesso a populagao
especifica e compatibilidade com estudos descritivos exploratorios na area da
saude, nos quais a amostragem por conveniéncia € amplamente utilizada
quando nado ha estimativas populacionais precisas ou cadastro formal da
populagao-alvo. Considerando que o objetivo do estudo é descrever perfis e
praticas profissionais, e nao realizar inferéncias populacionais com estimativa
de prevaléncia, o numero proposto mostra-se adequado para analise estatistica

descritiva e identificagdo de tendéncias no grupo investigado.

Elaboragao do instrumento e coleta dos dados

O instrumento de coleta sera elaborado em etapas sucessivas. Inicialmente,
sera realizada uma revisao da literatura nacional e internacional sobre apraxia
de fala infantil e adulta, bem como de estudos voltados ao perfil e as praticas
clinicas de fonoaudidlogos, a fim de identificar variaveis relevantes. Em
seguida, serao definidos os blocos tematicos do questionario (caracterizagao
sociodemografica, formagao, experiéncia clinica, procedimentos diagnosticos,
estratégias terapéuticas, barreiras e percepgdes). A partir desses blocos, serao
elaboradas as questdes, priorizando-se linguagem clara e objetiva. O conteudo
sera avaliado pelos pesquisadores envolvidos na pesquisa e apds ajustes,
elaborada a verséo final. Sera realizada uma aplicagao piloto em um pequeno

grupo de fonoaudi6logos (n = 05) para verificar clareza, tempo médio de



resposta e adequacao de outros aspectos relevantes. As contribuigcdes obtidas

orientardo a versao final do instrumento.

Coleta dos dados

A convocacgao dos participantes em ambito nacional por meio dos Conselhos
Regionais de Fonoaudiologia e da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, com
solicitagdo de ampla divulgagao (e-mail, boletins, sites institucionais e redes
sociais) e divulgacdo complementar em grupos profissionais relevantes. O RCLE
e instrumento serdo disponibilizados via Google Forms; o RCLE sera
apresentado na pagina inicial do formulario e o acesso ao questionario ocorrera

somente apos aceite.

A coleta de dados sera realizada por meio de questionario estruturado
disponibilizado em plataforma eletrénica (Google Forms), com acesso mediante
link especifico divulgado em redes profissionais e grupos cientificos. O
formulario sera configurado para néo coletar automaticamente enderecgo de IP
dos participantes; nao exigir login ou identificagdo nominal; ndo registrar e-
mails automaticamente; e permitir apenas uma resposta por dispositivo

(quando aplicavel).

Os dados coletados serdao armazenados em ambiente digital protegido por
senha, vinculado a conta institucional do pesquisador responsavel. Apds o
encerramento da coleta, os dados serdao exportados para planilha eletrénica e
armazenados em computado protegido por senha e antivirus atualizado.

Somente o pesquisador responsavel tera acesso aos dados brutos.

Os dados serdao mantidos pelo periodo de 5 anos apdés o término da
pesquisa, conforme recomendagbes éticas vigentes, sendo posteriormente

descartados de forma segura.

O formulario ficara aberto e aceitando respostas por aproximadamente 30

dias, podendo ser prorrogado por mais 30 dias, se necessario.

Analise dos dados

Os dados coletados serdo exportados do Google Forms para planilha
eletrbnica (Excel®) e posteriormente analisados de forma quantitativa, com

medidas de frequéncia absoluta (total) e porcentagem simples.



ORCAMENTO

Todos os custos relacionados as pesquisas serao subsidiados a partir de

financiamento proprio.

Produto Valor estimado
Notebook R$3000,00
Acesso a internet banda larga R$ 300,00
TOTAL R$3300,00
CRONOGRAMA
Periodo/ Primeiro | Segundo | Terceiro | Quarto Quinto Sexto
Atividade bimestre | bimestre | bimestre | bimestre | bimestre | bimestre
Submissao X
ao CEP
Revisao da X X
literatura
Elaboragao X
do
questionario
e Coleta de
dados
Analise X X
dos dados
Relatério X
final
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APENDICE 1 - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Caracterizagao
do perfil profissional e atuagdo fonoaudiolégica em apraxia de fala”, sob
responsabilidade do Prof. Dr. Matheus Francoy Alpes, docente do Departamento de
Formacao Especifica em Fonoaudiologia do Instituto de Saude de Nova Friburgo da
Universidade Federal Fluminense (ISNF/UFF). Este estudo tem como objetivo
caracterizar o perfil profissional de fonoaudiélogos e as praticas terapéuticas utilizadas
nos atendimentos de individuos com apraxia de fala, na infancia e na vida adulta. Sua
participacao consistira no preenchimento de um questionario estruturado, disponibilizado
de forma eletrbnica (via plataforma online), com duragao aproximada de 10 a 15 minutos.
As perguntas abordarao sua formacao e atuacao profissional. Os riscos envolvidos séo
minimos, podendo incluir eventual desconforto ao responder questdes relacionadas a sua
pratica profissional. Caso sinta qualquer desconforto, vocé podera interromper sua
participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Nado ha beneficio direto
individual pela participagdo. Entretanto, os resultados poderdo contribuir para o avango
do conhecimento cientifico na area da Fonoaudiologia, especialmente no campo da
apraxia de fala. Nao havera qualquer custo financeiro para sua participacdo, assim como
nao havera pagamento ou compensacao financeira. As informacbes fornecidas serao
confidenciais. Nenhum dado que permita sua identificacdo sera divulgado. Os dados
serao armazenados em ambiente digital protegido por senha, acessivel apenas ao
pesquisador responsavel, pelo periodo de 5 anos, sendo posteriormente descartados.
Sua participagcdo € voluntaria. Vocé pode recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo profissional ou pessoal. Em
caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa, vocé tera direito a indenizacéo,
conforme prevé a legislagdo vigente. Por se tratar de pesquisa eletrbnica, este
documento estara disponivel para download, sendo recomendavel que vocé guarde uma
copia. O consentimento sera registrado mediante o aceite eletrénico antes do inicio do
questionario. O(a) pesquisador(a) responsavel se comprometeu a tornar publicos nos
meios académicos e cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer
identificagao de individuos. Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, dé a sua
anuéncia ao final deste documento. Por ser uma pesquisa eletrbnica € ndo haver a
necessidade de assinatura, recomenda-se que vocé guarde em seus arquivos uma copia
do documento eletrbnico. Seguem os telefones e o endereco institucional do(a)
pesquisador(a) responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos do(a) pesquisador responsavel: Prof. Dr. Matheus Francoy Alpes,
Professor Adjunto A, Departamento de Formagéo Especifica em Fonoaudiologia do
Instituto de Saude de Nova Friburgo da Universidade Federal Fluminense (ISNF/UFF).
Contato: matheusalpes@id.uff.br / (16) 98822-1999. Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Saude de Nova Friburgo da Universidade Federal Fluminense: Rua Dr.
Silvio Henrique Braune, 22, Sala 01, Mezanino, 2° andar, anexo, préximo a portaria do
Campus — Centro, Nova Friburgo, CEP 28625-650. Telefone: 22 98101-2753. E-mail:
cep.isnf.comite@id.uff.br
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