abrapraxia

CARTILHA PARA
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VOLUNTARIOS
DA ABRAPRAXIA




0 QUE € VOLUNTARIADO?
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O servico voluntario € uma das maneiras mais
transformadoras de participacdo na sociedade em que
vivemos. € a forma como qualquer pessoa - independente
de escolaridade, religido, cor, condicdo financeira ou fisica -

pode fazer a diferenca em prol de uma causa ou a favor de

um tema.

Ao assumir a atitude de ser voluntario, vocé participa, de
forma efetiva, da luta por uma sociedade melhor para voce,

para sua familia e para toda a comunidade.

Em estudo realizado na Fundacao Abring pelos Direitos da
Crianca, definiu-se o voluntdario como ator social e agente
de transformacdo, que presta servicos Ndo remunerados
em beneficio da comunidade; doando seu tempo e

conhecimentos, realiza um trabalho gerado pela energia

de seu impulso solidario, atendendo tanto as necessidades

do proximo ou aos Imperativos de uma causd, como ds

sUQs proprias motivacoes pessoals, /
sejam estas de cardter religioso, ’

cultural, filosofico, politico, emocional.
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4 DICAS SOBRE VOLUNTARIADO:

- Todos podem ser voluntdrios

NAdo é sO quem ¢é especlalista em alguma coisa que pode
ser voluntdrio. Todas as pessoas tem capacidades,
habilidades e dons.

Trabalho voluntadrio é uma via de mado dupla

O voluntdrio doa sua energia e criatividade, mas ganha em
troca contato humano, convivencia com pessoas diferentes,
oportunidade de aprender coisas novas, satisfacdo em se
sentir util.

- Voluntariado é compromisso

Uns tém mais tempo livre, outros so dispoem de algumas
poucas horas por semana. Cada um contribui na medida
de suas possibilidades, mas cada compromisso assumido é
para ser cumiprido.

- Voluntariado é uma acdo duradoura e com qualidade
Sua funcdo Nndo e de tapar buracos e compensar carencias.
Qualquer acao voluntdria contribul para ajudar pessoaqs

em dificuldade, resolver problemas e melhorar a gualidade

S

de vida de uma comunidade,

grupo ou associacdo.



MAS COMO VOCE PODE SER
UMA MAE OU PAl
VOLUNTARIO NA ABRAPRAXIA?

PARTINDO PARA A ACAO

Nos termos do artigo Art. To do REGIMENTO INTERNO DA
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE APRAXIA DA FALA NA
INFANCIA &€ ADOLESCENCIA - ABRAPRAXIA “Sécio
Colaborador”™ € a pessoa fisica indicada pelos Socios
Fundadores, que contribuam com a Associacdo atraves de
prestacAo de servicos, ou mesmo com lideidas e projetos,
necessAarios ao Nosso desenvolvimento.

O Projeto Mae e Pai Voluntario fol pensado para ser uma
Importante ferramenta de beme-estar social para as
familias e para as criancas com RApraxia de Fala na

Infé&ncia. Ndo é algo feito por imposicdo. € um compromisso
livremente assumido.

Ao doar sua energia e sua generosidade, vocé estd
respondendo a um impulso humano de ajudar, de
colaborar, de compartir alegrias, de aliviar sofrimentos, de
melhorar a qualidade da vida em comum. Solidariedade,
Compaixdo, Altruismo e Responsabilidade social
compartilhada sdo alguns dos sentimentos envolvidos.

O importante € gue vocé tenha consciencia dos
seus ‘reais’ motivos, polis Isto trard bons
resultados para voce, para ad sud crianca e para
a divulgacdo do diagnostico da Apraxia de
Fala na Infancia.




Os VALORES fundamentais do voluntariado na visdo da
ABRAPRAXIA ddo significado e representam o ideal de
uma motivacAo consciente para ser uma Mae ou Pai
Voluntarios:

- Respeito

- Transparéncio

- Seriedade

- EMpatio

- Qualidade

- Visdo Holistico

. Etica

- Solidariedade

- Igualdade

€sses valores se concretizam nas ATITUDES INCLUSIVAS,
gue esperamos de nossas Maes e Pais Voluntarios:

- Respeitar as diferencas culturais, religiosas, etnicas,
soclals e de género;

- Facilitar os processos de didlogo;

- Ter Iniciativa, cooperar e trabalhar em equipe;
Perceber a possibilidade de crescimento pessoal
atraves do servico voluntario;

- Adquirir a capacitacdo nhecessaria para o servico
voluntario.




DIREITO &
RESPONSABILIDADE

Partindo do principio de que ser Mde ou PAI Voluntdrio do
ABRAPRAXIA ¢ dedicar tempo e talento a promover acoes
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C

ue possibilitem as criancas com Apraxia de Fala na
nfancia (AFI) alcancar seu melhor potencial, e que isto
eve ser felto com compromisso, € importante conhecer os

C

Ireltos e as responsabilidades desse gesto:

Toda Mae ou Pai Voluntario tem DIREITO a:

- Desempenhar uma tarefa que o valorize e seja um

desafio para ampliar suas habilidades e desenvolver
outras;

N

. Respeitar os termos acordados, quanto d sud

dedicacdo, tempo doado etc.

Toda Mae ou Pal Voluntdrio tem a RESPONSABILIDADE de;

Cumprir 0s compromissos assumidos como

voluntario;

coordenada com a entidade;
coordenacdo e a supervisao de seu trabalho;

INnforma-los aos responsavels.

- SO se comprometer com o que de fato puder fazer;
- Respeitar as pessoas com as quais trabalha; ”

Trabalhar de forma Integrada e

Acolher de forma receptiva a '

Tentar resolver imprevistos, além de




Fagende a difejenca...

A partir do momento que aceita fazer parte do grupo de
maes e pais voluntdrios, voce passa a representar a
ABRAPRAXIA, e suas atitudes passam a estar associadas

a ela.

Portanto, 0 seu compromisso e etica na atuacao voluntadria
sdo fundamentais para que a missdo da associacdo e 0s
objetivos do projeto a gque vocé estiver vinculado sejam

atingidos.




0 QUE SE ESPERA DE UMA
MAE OU PAI VOLUNTARIOS
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O Voluntariado em si jJa € uma relacdo humana, rica e
solidaria. NAdo € uma atividade fria, racional e impessoal.
Ao contrario, € relacdo de pessoda a pessoq, alem de uma
oportunidade de se fazer novos amMigos, Vviver nNovas
experiéncias, conhecer outras realidades e ser rede de
ApPOIO pAdrda outras pessods gque tambéem vivem o dia a dia e
as experienclias de um diagnostico de Apraxia de Fala na

INnfancia na familia.

Acreditamos que a missdo de uma Mae ou Pail Voluntarios
e ser uma ponte entre as familias e o diagndstico de
Apraxia de Fala na Infancia. Ser rede de apoio para troca
de informacdo. Afinal, muitas vezes, sdo eles que utilizam
sua experiencia pessoal para acalmar uma familia, seja
dividindo contatos de profissionais, angustias e vitorias do
dia a dia, aquilo gue deu certo ou Nndo para a sud propria
crianca.

Os Pais Voluntdarios tambem precisam ter disponibilidade
para acolher quem precisa de ajuda. Por vezes, sO ouvir
MOostra gue as pessoas Ndo estdo sozinhas. Encontrar seus
"oares" j@ faz com que a caminhada seja menos
tumultuada.




ATIVIDADES PRATICAS

- Dar visibilidade co Diagndstico de Apraxia de Fala na
InfGncia em seu meio

- Engajar pessoas para a causda

. Tornar-se Rede de Apolo para troca de experiéencias e
Informacoes de outras familias

- Ser uma ponte entre familias e o diagnhostico de AFI

. Compartilhar seus conhecimentos e descobertas sobre o
assunto

- Auxiliar nas Conferéncias Anuais da ABRAPRAXIA

- Promover peguenos eventos em sua regido para troca de
experiencias e acolhimento

Fornecer materiais IMpressos disponibilizados pelo
ABRAPRAXIA sobre AFI em escolas, consultdrios médicos,
fonoaudiologos e demais redes de apolo

€Envolver-se em  projetos
especials da ABRAPRAXIA
quando for convidado e tiver
disponibilidade

. Replicar eventos de divulgacdo
feitos pela ABRAPRAXIA em suad 0
cldade




BENEFICIOS €M SER
MAE/PAI VOLUNTARIO

Desenvolver habilidades e competéncias pessoais e
profissionais

- Fazer contatos profissionais e afetivos

. Ao conhecer novas realidades e culturas, ampliar suo
viIsdo de mundo

. Sentir-se parte da comunidade
- Fazer algo diferente do dia a dia

. Descobrir novos talentos

. Ter descontos em Cursos e Conferéncias realizadas pelo
ABRAPRAXIA




Agora que vocé conhece um pouco melhor o Programa
Maes e Pais Voluntdrios da ABRAPRAXIA, deve estar
pensando:

“Como faco para me tornar um voluntario dentro do
Programa?”

€ muito simples:

Ndo hda qualgquer participacdo financeira para o
encaminhamento ou aceite do seu nome como Soclo
Colaborador por parte da Associacao.

Basta enviar um e-mail parao ! l
A ': :.
® C

contato@apraxiabrasil.org
COM O Assunto
“@Quero ser Mde/Pai Voluntario”.
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Encaminharemos um formuldario

para o seu e-mail, onde voceé
InNformard de que forma pode
contribuir com a ABRAPRAXIA. O
documento serd enviado para |

aprovacdo da Diretoria que
ocorrerd em RAssembleia Geral
Ordindria. Assim que for aprovada
a solicitacdo, vocé recebera o
Carta Convite e o Certificado de
Socio Colaborador.
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