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O serviço voluntário é uma das maneiras mais 

transformadoras de participação na sociedade em que 

vivemos. É a forma como qualquer pessoa - independente 

de escolaridade, religião, cor, condição financeira ou física - 

pode fazer a diferença em prol de uma causa ou a favor de 

um tema.

Ao assumir a atitude de ser voluntário, você participa, de 

forma efetiva, da luta por uma sociedade melhor para você, 

para sua família e para toda a comunidade. 

Em estudo realizado na Fundação Abrinq pelos Direitos da 

Criança, definiu-se o voluntário como ator social e agente 

de transformação, que presta serviços não remunerados 

em benefício da comunidade; doando seu tempo e 

conhecimentos, realiza um trabalho gerado pela energia 

de seu impulso solidário, atendendo tanto às necessidades 

do próximo ou aos imperativos de uma causa, como às 

suas próprias motivações pessoais, 

sejam estas de caráter religioso, 

cultural, filosófico, político, emocional.

O QUE É VOLUNTARIADO?



4 DICAS SOBRE VOLUNTARIADO:

• Todos podem ser voluntários
Não é só quem é especialista em alguma coisa que pode 
ser voluntário. Todas as pessoas têm capacidades, 
habilidades e dons. 

•Trabalho voluntário é uma via de mão dupla
O voluntário doa sua energia e criatividade, mas ganha em 
troca contato humano, convivência com pessoas diferentes, 
oportunidade de aprender coisas novas, satisfação em se 
sentir útil.
 
• Voluntariado é compromisso
Uns têm mais tempo livre, outros só dispõem de algumas 
poucas horas por semana. Cada um contribui na medida 
de suas possibilidades, mas cada compromisso assumido é 
para ser cumprido. 

• Voluntariado é uma ação duradoura e com qualidade
Sua função não é de tapar buracos e compensar carências. 
Qualquer ação voluntária contribui para ajudar pessoas 
em dificuldade, resolver problemas e melhorar a qualidade 
de vida de uma comunidade, 
grupo ou associação.



PARTINDO PARA A AÇÃO
Nos termos do artigo Art. 1o do REGIMENTO INTERNO DA 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE APRAXIA DA FALA NA 
INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA – ABRAPRAXIA “Sócio 
Colaborador” é a pessoa física indicada pelos Sócios 
Fundadores, que contribuam com a Associação através de 
prestação de serviços, ou mesmo com ideias e projetos, 
necessários ao nosso desenvolvimento.

O Projeto Mãe e Pai Voluntário foi pensado para ser uma 
importante ferramenta de bem-estar social para as 
famílias e para as crianças com Apraxia de Fala na 
Infância. Não é algo feito por imposição. É um compromisso 
livremente assumido.

Ao doar sua energia e sua generosidade, você está 
respondendo a um impulso humano de ajudar, de 
colaborar, de compartir alegrias, de aliviar sofrimentos, de 
melhorar a qualidade da vida em comum. Solidariedade, 
Compaixão,  Altruísmo e Responsabilidade social 
compartilhada são alguns dos sentimentos envolvidos.

MAS COMO VOCÊ PODE SER 
UMA MÃE OU PAI

VOLUNTÁRIO NA ABRAPRAXIA?

O importante é que você tenha consciência dos 
seus “reais” motivos, pois isto trará bons 
resultados para você, para a sua criança e para 
a divulgação do diagnóstico  da Apraxia de 
Fala na Infância.



Os VALORES fundamentais do voluntariado na visão da 
ABRAPRAXIA dão significado e representam o ideal de 
uma motivação consciente para ser uma Mãe ou Pai 
Voluntários:
 • Respeito
 • Transparência 
 • Seriedade 
 • Empatia 
 • Qualidade 
 • Visão Holística 
 • Ética
 • Solidariedade
 • Igualdade

Esses valores se concretizam nas ATITUDES INCLUSIVAS, 
que esperamos de nossas Mães e Pais Voluntários:
 •  Respeitar as diferenças culturais, religiosas, étnicas, 
sociais e de gênero;
 •  Facilitar os processos de diálogo;
 •  Ter iniciativa, cooperar e trabalhar em equipe;
 •  Perceber a possibilidade de crescimento pessoal 
através do serviço voluntário;
 •  Adquirir a capacitação necessária para o serviço 
voluntário.

VALORES



Partindo do princípio de que ser Mãe ou PAI Voluntário da 
ABRAPRAXIA é dedicar tempo e talento a promover ações 
que possibilitem às crianças com Apraxia de Fala na 
Infância (AFI) alcançar seu melhor potencial, e que isto 
deve ser feito com compromisso, é importante conhecer os 
direitos e as responsabilidades desse gesto:

Toda Mãe ou Pai Voluntário tem DIREITO a:
 •  Desempenhar uma tarefa que o valorize e seja um 
desafio para ampliar suas habilidades e desenvolver 
outras;
 • Respeitar os termos acordados, quanto à sua 
dedicação, tempo doado etc.

Toda Mãe ou Pai Voluntário tem a RESPONSABILIDADE de:
 • Cumprir os compromissos assumidos como 
voluntário;
 • Só se comprometer com o que de fato puder fazer;
 • Respeitar as pessoas com as quais trabalha;

RESPONSABILIDADE
DIREITO &

 • Trabalhar de forma integrada e 
coordenada com a entidade;
 • Acolher de forma receptiva a 
coordenação e a supervisão de seu trabalho;
 • Tentar resolver imprevistos, além de 
informá-los aos responsáveis.
 



A partir do momento que aceita fazer parte do grupo de 
mães e pais voluntários, você passa a representar a 
ABRAPRAXIA, e suas atitudes passam a estar associadas 
a ela. 

Portanto, o seu compromisso e ética na atuação voluntária 
são fundamentais para que a missão da associação e os 
objetivos do projeto a que você estiver vinculado sejam 
atingidos. 

Fazendo a diferença…
A PRÁTICA DO VOLUNTARIADO



O Voluntariado em si já é uma relação humana, rica e 
solidária. Não é uma atividade fria, racional e impessoal. 
Ao contrário, é relação de pessoa a pessoa, além de uma 
oportunidade de se fazer novos amigos, viver novas 
experiências, conhecer outras realidades e ser rede de 
apoio para outras pessoas que também vivem o dia a dia e 
as experiências de um diagnóstico de Apraxia de Fala na 
Infância na família.

Acreditamos que a missão de uma Mãe ou Pai Voluntários 
é ser uma ponte entre as famílias e o diagnóstico de 
Apraxia de Fala na Infância. Ser rede de apoio para troca 
de informação. Afinal, muitas vezes, são eles  que utilizam 
sua experiência pessoal para acalmar uma família, seja 
dividindo contatos de profissionais, angústias e vitórias do 
dia a dia,  aquilo que deu certo ou não para a sua própria 
criança.

Os Pais Voluntários também precisam ter disponibilidade 
para acolher quem precisa de ajuda. Por vezes,  só ouvir 
mostra que as pessoas não estão sozinhas. Encontrar seus 
"pares" já faz com que a caminhada seja menos 
tumultuada.

O QUE SE ESPERA DE UMA 
MÃE OU PAI VOLUNTÁRIOS



• Dar visibilidade ao Diagnóstico de Apraxia de Fala na 
Infância em seu meio

• Engajar pessoas para a causa 

• Tornar-se Rede de Apoio para troca de experiências e 
informações de outras famílias

• Ser uma ponte entre famílias e o diagnóstico de AFI

• Compartilhar seus conhecimentos e descobertas sobre o 
assunto

• Auxiliar nas Conferências Anuais da ABRAPRAXIA

• Promover pequenos eventos em sua região para troca de 
experiências e acolhimento

• Fornecer materiais impressos disponibilizados pela 
ABRAPRAXIA sobre AFI em escolas, consultórios médicos, 
fonoaudiólogos e demais redes de apoio

• Envolver-se em projetos 
especiais da ABRAPRAXIA 
quando for convidado e tiver 
disponibilidade 

• Replicar eventos de divulgação 
feitos pela ABRAPRAXIA em sua 
cidade 

ATIVIDADES PRÁTICAS



• Desenvolver habilidades e competências pessoais e 
profissionais 

• Fazer contatos profissionais e afetivos 

• Ao conhecer novas realidades e culturas, ampliar sua 
visão de mundo 

• Sentir-se parte da comunidade

• Fazer algo diferente do dia a dia 

• Descobrir novos talentos 

• Ter descontos em Cursos e Conferências realizadas pela 
ABRAPRAXIA

BENEFÍCIOS EM SER 
MÃE/PAI VOLUNTÁRIO



Agora que você conhece um pouco melhor o Programa 
Mães e Pais Voluntários da ABRAPRAXIA, deve estar 
pensando: 
“Como faço para me tornar um voluntário dentro do 
Programa?”

É muito simples:
Não há qualquer participação financeira para o 
encaminhamento ou aceite do seu nome como Sócio 
Colaborador por parte da Associação. 

Basta enviar um e-mail para 
contato@apraxiabrasil.org 
com o assunto 
“Quero ser Mãe/Pai Voluntário”. 

Encaminharemos um formulário 
para o seu e-mail, onde você 
informará de que forma pode 
contribuir com a ABRAPRAXIA. O 
documento será enviado para 
aprovação da Diretoria que 
ocorrerá em Assembleia Geral 
Ordinária. Assim que for aprovada 
a solicitação, você receberá a 
Carta Convite e o Certificado de 
Sócio Colaborador.

É MUITO SIMPLES PARTICIPAR:
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apraxia kids brasil
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