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POR QUE FALAR £ TAQ DIF{CIL PARA
UMA CRIANCA COM APRAXIA?

O ato de falar é realmente surpreendente!
Falar envolve nosso cérebro, partes da nossa face,
da boca, lingua, mandibula, os musculos que
estdo ao redor destas partes, e os caminhos do
cérebro até os musculos. Seguir esses caminhos
para descobrir como falar é o grande desafio para
as criangas com Apraxia.

0 QUE £ APRAXIA DA FALA
NA INFANCIA?

Apraxia de Fala na Infancia é um grave disturbio
motor na fala (neurolégico) que afeta a habili-
dade da crian¢ca em produzir e sequencializar os
sons da fala. A crian¢a tem a idéia do que quer
comunicar, mas seu cérebro falha ao planejar e
programar a sequéncia de movimentos/gestos
motores da mandibula, dos ldbios e da lingua
para produzir sons para formar silabas, palavras e
frases. A crianga parece “nao saber” o que fazer
com sua boca. Geralmente, sdo criangas que
compreendem a linguagem bem, mas falar é um
grande desafio para elas. Elas ndo conseguem
planejar os movimentos para a fala ocorrer, no
tempo certo, na ordem certa, para que as
palavras sejam produzidas. Uma caracteristica
observada nas criangas pequenas, é que sua fala
é muito limitada, com pobre repertério de
palavras e/ou apresentam fala de dificil
compreensado ( a fala ndo é clara). Quanto mais
extensa a palavra, maior a dificuldade.

TODA CRIANCA COM DIFICULDADE NO
DESENVOLVIMENTO DA FALA, TERA
APRAXIA?

Nao! Varios motivos podem causar um atraso ou
dificuldade no desenvolvimento da fala.

O importante é que ao avaliar uma crianca com
dificuldade na fala, que este diagndstico possa
também ser considerado pelos Profissionais.

COMO AJUDAR?

Se vocé tem duvidas se o desenvolvimento da fala
de seu filho ou filha estd adequado procure ajuda!l

Né&o espere! Esperar pode significar perda de um
tempo importante para iniciar um tratamento.

* Busque o diagndstico correto com um(a)
Fonoaudidlogo(a) que tenha experiéncia com
criangas, que tenha experiéncia no desenvolvimen-
to da fala e linguagem e que conheca Apraxia de
Fala na Infancia.

* A terapia fonoaudioldgica individual, frequente,
intensiva, adequadamente planejada dard a
crian¢a oportunidades de praticar o planejamento,
a programagdo e a produgcdo adequada dos
movimentos da fala.

* Se necessario, busque uma forma alternativa ou
complementar de comunicacado (é importante que
sua crianga consiga encontrar meios de expressar).
* Pais e cuidadores devem estar envolvidos no
processo terapéutico e ajudar em casa. O treino
em casa é fundamental para ajudas nos resultados
das terapias.

% Procure apoio em grupo de pais, para que vocés
possam trocar experiéncias e informagdes.

0 QUE REALMENTE £ IMPORTANTE?

Com a terapia fonoaudioldgica adequada, com
abordagem adequada, com o suporte da familia e
de toda a comunidade, criangas com Apraxia
podem e terdo progressos na habilidade de falar.

COMO APRENDER MAIS?

No Brasil, temos a Associa¢do Brasileira de Apraxia
de Fala na Infancia - ABRAPRAXIA. Visite o site
www.apraxiabrasil.org , temos também no face
APRAXIA KIDS BRASIL - Grupo, meio para trocar-
mos experiéncias e informacdes sobre o diagndsti-
co. A Associa¢do Norte-Americana de Apraxia de
Fala na Infancia (Apraxia-kids - CASANA) é uma
organizacdo ndo-governamental nos Estados
Unidos, dedicada exclusivamente as necessidades
das criangcas com Apraxia e de suas familias.

USE SUA'VOZ A FAVOR DAS CRIANCAS COM APRAXIAI

Referéncia: Folder desenvolvido pela CASANA (Apraxia-kids.org)
Traducdo e organizacdo: Dra. Elisabete Giusti (Fonoaudidloga) e Fabiana Collavini Cunha (mde da Ana Beatriz)




