
Informação, acolhimento                 
e ação coletiva para ampliar              

o impacto da causa da
Apraxia de Fala na Infância.

PROGRAMA  DE 
VOLUNTARIADO 

DA  ABRAPRAXIA



A ABRAPRAXIA nasceu da mobilização de famílias                  
e cresceu com a contribuição de voluntários, 

profissionais, parceiros e pessoas comprometidas          
com a causa da Apraxia de Fala na Infância (AFI).

Ser voluntário é doar tempo, experiências e habilidades 
para fortalecer ações que levam informação confiável, 

acolhimento e conscientização a mais famílias.

A participação acontece em ações, eventos ou projetos 
específicos e não significa integrar a equipe interna 

da ABRAPRAXIA.

Importante: o trabalho voluntário é 
uma atividade não remunerada, 
realizada de forma livre, consciente 
e comprometida, de acordo com as 
necessidades da associação e a 
disponibilidade de cada voluntário.

O que é voluntariado
 na ABRAPRAXIA?



1. Cada pessoa contribui de um jeito
Experiências, habilidades e vivências diferentes podem 
fortalecer a causa.

2. Cada pessoa participa conforme sua 
disponibilidade
Não é necessário estar presente em todas as ações, 
mas é importante cumprir os compromissos 
assumidos.

3. A iniciativa também pode partir do voluntário 
Encontros, rodas de conversa e ações de 
conscientização podem ser propostos e organizados 
em sua cidade ou região, com alinhamento e 
autorização da ABRAPRAXIA.

4. Toda atuação representa uma responsabilidade
Ao participar de uma ação, o voluntário deve seguir as 
orientações da Associação e cuidar das informações, da 
imagem e do nome da ABRAPRAXIA.

Voluntariado 
na prática



Podem participar pessoas com idade mínima de 18 anos* 
que se identifiquem com a causa, estejam alinhadas aos 
valores da ABRAPRAXIA e tenham disponibilidade para 
contribuir nas ações da associação.

O primeiro passo é preencher a Ficha de Interesse, 
informando sua relação com a causa, disponibilidade e 
possíveis formas de contribuição.

Cada cadastro será analisado considerando o perfil e as 
necessidades das ações e projetos. O preenchimento da 
ficha não garante convocação imediata ou participação 
contínua.

A participação voluntária não significa integrar a equipe 
interna da ABRAPRAXIA nem implica ingresso automático 
no quadro associativo.

Quem pode ser 
voluntário?

*Se você tem entre 16 e 17 anos e deseja 
ser voluntário, entre em contato com a 
ABRAPRAXIA para avaliarmos as 
possibilidades de participação.



Valores que orientam
nossa atuação

Acolhimento
Receber, ouvir e orientar as famílias com empatia, 
respeitando os limites da atuação voluntária.

Respeito
Reconhecer diferentes histórias, realidades, opiniões e 
formas de vivenciar a Apraxia de fala.

Responsabilidade
Compartilhar apenas informações e materiais oficiais, 
preservando a privacidade das pessoas.

Compromisso
Cumprir as atividades assumidas e comunicar com 
antecedência quando não for possível participar.

Colaboração
Atuar em parceria com outros voluntários e com a 
ABRAPRAXIA, seguindo os alinhamentos de cada ação.



• receber informações claras sobre a atividade que realizará; 
• conhecer previamente suas responsabilidades e os limites 

da sua atuação; 
• receber orientações e materiais necessários para a 

atividade; 
• atuar em um ambiente respeitoso, seguro e acolhedor; 
• ser tratado com respeito, sem discriminação; 
• ter sua disponibilidade e seus limites considerados; 
• recusar atividades com as quais não se sinta confortável 

ou preparado; 
• comunicar dúvidas, dificuldades ou situações 

inadequadas à pessoa responsável pela ação; 
• receber apoio e orientação durante sua participação; 
• encerrar sua participação voluntária a qualquer momento, 

mediante comunicação à ABRAPRAXIA.

Ao participar de uma ação
da ABRAPRAXIA, 

você tem direito a:



Ao participar de uma ação, você também contribui para 
preservar a confiança e a credibilidade da ABRAPRAXIA.

Por isso, é responsabilidade do voluntário:

• cumprir os compromissos assumidos e avisar quando 
não puder participar; 

• seguir os alinhamentos e as orientações definidos para 
cada atividade; 

• tratar famílias, participantes, profissionais e outras 
voluntárias com respeito; 

• preservar relatos, dados pessoais, imagens e 
informações acessadas durante as ações; 

• utilizar o nome, a marca e os materiais da ABRAPRAXIA 
somente conforme autorizado; 

• não falar oficialmente em nome da Associação, firmar 
parcerias, solicitar doações, receber valores ou assumir 
compromissos sem autorização prévia.

Suas responsabilidades
 como voluntário



Acolher é ouvir com atenção, respeito e empatia.

O voluntário pode compartilhar sua experiência 
pessoal, ajudar outras famílias a se sentirem 
compreendidas e apresentar os materiais, projetos e 
canais oficiais da ABRAPRAXIA.

Quando surgirem dúvidas que exijam orientação 
técnica ou uma resposta institucional, o voluntário 
poderá encaminhá-las à pessoa ou área responsável.

O acolhimento voluntário aproxima famílias, fortalece 
vínculos e mostra que ninguém precisa caminhar 
sozinho.

Acolhimento
às famílias



Existem diferentes formas de participar. A atuação pode 
variar conforme sua disponibilidade, sua cidade e as 
necessidades de cada ação.

Ações em sua cidade ou região
Propor e organizar ações de conscientização, com 
alinhamento prévio da ABRAPRAXIA.

Encontros e rodas de conversa
Ajudar a aproximar famílias e criar espaços de troca e 
acolhimento.

Eventos da ABRAPRAXIA
Contribuir na recepção, no credenciamento, na loja 
solidária, na orientação dos participantes e na organização 
dos espaços.

Informação e conscientização
Compartilhar materiais, conteúdos e campanhas oficiais da 
Associação.

Projetos específicos
Participar de iniciativas de acordo com seu interesse, 
disponibilidade e perfil.

Como você pode 
contribuir



Ser voluntário também é uma oportunidade de viver 
novas experiências, criar vínculos e aprender com 
outras pessoas.

Ao longo dessa caminhada, você poderá:

• conhecer pessoas e famílias mobilizadas pela 
mesma causa; 

• compartilhar experiências e aprender com 
diferentes histórias; 

• desenvolver habilidades e descobrir novas formas 
de contribuir; 

• participar de ações que levam informação e 
acolhimento a mais famílias; 

• fortalecer o sentimento de pertencimento e a 
satisfação de fazer parte de uma causa importante. 

Cada experiência é única e pode trazer aprendizados 
tanto para quem recebe quanto para quem escolhe 
contribuir.

O que o voluntariado 
pode proporcionar



Se você se identifica com a causa e deseja contribuir 
com a ABRAPRAXIA, queremos conhecer você!

Aponte a câmera do celular para o QR Code, preencha 
a Ficha de Interesse e conte um pouco sobre sua 
história, sua disponibilidade e como gostaria de 
participar.

Depois, entraremos em contato para conversar sobre 
as possibilidades de atuação voluntária.

Quer fazer parte?

Cada informação 
compartilhada pode 
ajudar uma família a 
encontrar orientação 
e acolhimento.
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