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Apraxia de fala?

Por que falar é tao dificil para
uma crianga com Apraxia?

O ato de falar é realmente surpreendente! Falar
envolve nosso cérebro, partes da nossa face, da
boca, lingua, mandibula, I&bios, os musculos que
estdo ao redor dessas partes, e os caminhos do
cérebro até os musculos. Seguir esses percursos
para descobrir como falar é o grande desafio para
as criangas e adolescentes com Apraxia.

O que é Apraxia da Fala
na Infancia?

Apraxia de Fala na Infancia (AFl) € um tipo de
transtorno motor de fala que afeta a habilidade
para sequencializar os movimentos necessdrios
para a produgdo dos sons da fala.

A crianga tem ideia do que quer comunicar, mas
seu cérebro falha ao planejar e programar a
sequéncia de movimentos/gestos motores da
mandibula, dos ldbios, da lingua e de outros
articuladores, responsdveis por produzir os sons
que formam silabas, palavras e frases.

A crianga parece “ndo saber” o que fazer com sua
boca. Geralmente, sdo criangas que compreendem
bem a linguagem, mas falar € um grande desafio.
Elas nGo conseguem planejar os movimentos para
a fala ocorrer no tempo certo, para que as
palavras sejam produzidas na ordem correta.

Uma caracteristica observada nas  criangas
pequenas, € uma fala muito limitada, com pobre
repertério de palavras, podendo apresentar
também uma fala de dificil compreensdo. A fala
ndo é clara e quanto mais extensa a palavra, maior
a dificuldade.

Toda crianga com dificuldade
no desenvolvimento da fala,
tera Apraxia?

Nd&o! Vdrios outros motivos podem causar um
atraso ou dificuldade no desenvolvimento da fala.
O importante é que ao avaliar uma crianga ou
adolescente com dificuldade na fala, que este
diagndstico possa também ser considerado pelos
profissionais.

Vamos dar voz as nossas criangas!

Como ajudar?

Se vocé tem duvidas se o desenvolvimento da fala
de seu filho ou filha estd adequado, procure ajuda.
Nd&o espere! Esperar pode significar a perda de
tempo importante para iniciar um tratamento.

» Busque o diagnostico correto com um
fonoaudidlogo que tenha experiéncia com criangas,
com formagdo na drea de linguagem infantil e que
conhega a Apraxia de Fala na Inféncia.

« A terapia fonoaudioldgica individual, intensiva e
adequadamente  planejada  dard &  crianga
oportunidades de aprender e a desenvolver os
movimentos necessdrios para a fala ocorrrer.

« Se necessario, busque uma forma alternativa ou
complementar de comunicagdo. E muito importante
que sua crianga consiga encontrar meios de
expressar-se. Lembre-se que a comunicagdo vem
antes da capacidade de produzir os sons.

» Pais, familiares e cuidadores devem estar
envolvidos no processo terapéutico. O treino em
casa é fundamental para ajudar nos resultados das
terapias e do tratamento como um todo.

» Procure apoio em grupos de pais para trocar
experiéncias e informagdes.

O que realmente é importante?

Com a terapia fonoaudioldégica especifica,
selecionando adequadamente os métodos de
intervengdo e estratégias recomendadas para a AFI,
com o suporte da familia e da comunidade, criangas
e adolescentes com Apraxia terGo progressos na
habildade de falar.

Como aprender mais?

Visite o site www.apraxiabrasil.org.

L& vocé encontrard um conteddo completo e
confiavel, produzido por profissionais extremamente
qualificados e experientes nesse diagnostico. Ha
materiais explicativos para impressdo, videos e
muita informagd&o de qualidade disponivel.

Além disso, sugerimos que entrem no grupo do
Facebook Apraxia Kids Brasil para fazer contato com
outros pais e familiares para troca de experiéncias e
informagdes sobre o assunto. Conhega a Associagéo
Brasileira de Apraxia de Fala na Inféncia — ABRAPRAXIA.
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